
Montag Dienstag* Mittwoch* Mittwoch Donnerstag* Freitag Samstag

Trainer Nathalie Sönke Sönke Nathalie Sönke Salim Sönke
U 15:00 - 15:45 15:00 - 15:45 15:00 - 15:45 15:00 - 15:45 9:00 - 9:45
h 15:45 - 16:30 15:45 - 16:30 15:45 - 16:30 15:45 - 16:30 9:45 - 10:30
r 16:30 - 17:15 16:30 - 17:15 16:30 - 17:15 16:30 - 17:15 16:30 - 17:15 16:30 - 17:15 10:30 - 11:15
z 17:15 - 18:00 17:15 - 18:00 17:15 - 18:00 17:15 - 18:00 17:15 - 18:00 17:15 - 18:00 11:15 - 12:00

e 18:00 - 18:45
18:00 - 18:45 
Athletiktrain.

18:00 - 18:45 18:00 - 18:45 12:00 - 12:45

i 18:45 - 19:30 18:45 - 19:30 18:45 - 19:30 18:45 - 19:30 12:45 - 13:30
t 19:30 - 20:15 19:30 - 20:15
e
n

Sommersais
on

28.04.-30.09.2025 
(18 Wochen)

13.04./27.04.-
18.10.2026 

(20/18 Wochen)

13.04.-18.10.2026 
(20 Wochen)

28.04.-30.09.2025 
(19 Wochen)

13.04.-18.10.2026 
(20 Wochen)

13.04.-18.10.2026 
(18 Wochen)

13.04.-18.10.2026 
(19 Wochen)

Basis-
Training

90,00 € 140,- € / 126,- € 140,00 € 95,00 € 140,00 € 90,00 € 133,00 €

Team-
Training

216,00 € 300,- € / 270,- € 300,00 € 228,00 € 300,00 € 216,00 € 285,00 €

Athletiktraini
ng

100,00 €

04.05. u. 11.05. 06.05. u. 13.05 01.05. 02.05.
25.05. 26. Mai 20.05. 14.05. 15.05.

26.06.
13.07.-23.08. 13.07.-23.08. 13.07.-23.08. 13.07.-23.08. 13.07.-23.08. 13.07.-23.08 13.07.-23.08.

03.10.

*Dienstag, Mittwoch, Donnerstag geht es auch vor 15 Uhr. Wer kann, fragt bitte nach:)

Bitte in der Tabelle oben alle Zeiten ankreuzen, die Ihr möglich machen könnt.

Wenn ein Trainer zu den gewünschten Zeiten ausgelastet ist, wird automatisch der zweite Trainer als Ersatz eingeplant.

Spätere Änderungen sind sehr unwahrscheinlich umsetzbar.

o Mini-Training 1x / Woche o Team-Training 1x / Woche
o Mini-Training 2x / Woche o Team-Training 2x / Woche
o Basis-Training 1x / Woche o Team-Training 3x / Woche
o Basis-Training 2x / Woche o Champios-Race (Matchpraxis)
o Basis-Training 3x / Woche o Athletiktraining

Einverständniserklärungen (freiwillig)
Bitte kreuzen Sie die entsprechenden Kästchen an, wenn Sie zustimmen. Eine Anmeldung zum Training ist auch ohne diese 
Zustimmungen möglich.

o Veröffentlichung von Erfolgen & Ranglisten auf der Webseite.
Ich willige ein, dass mein Name (bzw. der Name meines Kindes) sowie das Geburtsdatum für vereinsinterne Ranglisten, Bestenlisten  
und Rekorde auf der Vereinswebseite veröffentlicht werden dürfen.

o Videoaufnahmen zur Technikkorrektur (interne Analyse).
Ich bin damit einverstanden, dass während des Trainings Videoaufnahmen zum Zweck der Technik-und Bewegungsanalyse erstellt werden.
Diese Aufnahmen dienen ausschließlich der sportlichen Verbesserung, werden nicht veröffentlicht und nach der Analyse zeitnah gelöscht.

Wichtiger Hinweis zum Widerruf:  Diese Einwilligungen sind freiwillig und können jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen werden 
(z. B. per E-Mail an: [tennissg@web.de]). Durch den Widerruf entstehen keine Nachteile für die Teilnahme am Training. Bei Minderjährigen unter 
16 Jahren muss die Einwilligung durch einen Erziehungsberechtigten erfolgen.

Angaben zur Person
Name Sportler/-in: _________________________________________________

_________________________________________________
Unterschrift (bei Minderjährigen: der/die Erziehungsberechtigte)

Kein Training

Bei der Anmeldung ALLE euch möglichen Zeiten angeben! Danke! 
Bitte ankreuzen!

!!!Weil es eure Kinder sind!!!   

 Mehr dazu in der nächsten PDF-Datei.

Wir sind vom LandesSportbundBerlin angewiesen worden Kinder die bestimmte Krankheitssympthome aufweisen wieder nach Hause zu 
schicken.


